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Kdyz se citite:

@ unaveni, ze byste nejradeji padli ,do pefin® a dl6dduho nevstali
@ hlava vas poboliva a nékdy je jako ,strep"

@ zada a klouby byste nejradéji ,,zrusili®

@ svaly vam volaji ,alarm® z pretizeni a ,chytaji* je krece

@ kaze vas svédi az pali a vy se mlzete udrbat az na kost

@ nedokazete se soustredit — v praci se vam kupi Ukoly, které ne
a ne dokoncit

@ Spatné se vam spi, misto spani ,rotujete jako lodni Sroub™ a
stres vas ,drti", takZe si nedokazete poradné odpocinout

@ doma na vas ,krici" prace ze vsech stran, kterou odkladate uz
snad vecnost

@ uz nemate silu na spolecny Cas s partnerem - détmi — rodinou,
»Uklizite se™ co nejpriméjsi cestou do postele a na dvere vésite
ceduli ,NERUSIT™



Potrebujete:

@ na chvili ,,vypnout™ a nechat vSechno — Ukoly pro Séfa/Séfku,
domaci prace, technickou na auto, kam letos na dovcu a kolik
to bude stat a nebo cokoliv jiného, dalsiho — out off

@ nejlépe vymnénit hlavu za néjakou Cerstvejsi, odpocatou, které
to bleskové mysli, Ukoly FesSi bravurné a s eleganci, srsi napady
jejichz vybuch ohromi nadrizené i vSechny ostatni kolem vas

@ ve svalech pocitit silu a v kloubech pohodovou jistotu, Ze byste
mohli ,skaly lamat" (to rad€ji ne), ale treba konecné udélat tu
dlouho odkladanou polici na korenky (jste — li kutilové) nebo si
konecné vyslapnout na vylet at’ uz pésky nebo na kole, jit si
zaplavat, a nebo si vychutnavat paradni jizdu na lyzich i
snowboardu

@ citit volnost, radost z byti, a konecné navstivit sestrenice,
bratrance s tetickou a stryckem nebo se sejit s prateli, které
jste ,véCnost™ nevidéli, protoze jste na né neméli €as ani chut’
klabosit

@ chcete se prosteé fyzicky i psychicky uvolnit, konecné si
poradné odpocinout — vysspat, abyste mohli délat to, co
chcete



Aromatické koupele patfi mezi nejstarsi metody IéCeni. PoCatky
mizeme nalézt ve starém Babylonu, Persii, Tibetu. Tyto koupele
plsobi komplexné na zdravi ¢lovéka. Zplsob plsobeni soli je dvoji -
jednak se lécivé latky vstrebavaji pres kOzZi celym povrchem téla
a za druhé ovliviuji organismus pres Ccichové receptory =
aromaterapie. Tyto receptory pri rozdilnych vinich aktivuiji
postupné vsechny casti mozku a pres centralni nervovou soustavu
se jejich Ucinek prenasi do rlznych systémd a organl. Doktor Bach
dokazal, ze za pomoci vlini mlzeme plsobit na nervovy systém
a tak ménit stav psychiky.

Reflexni terapie je druhy zplsob, kterym aromatické koupele
plsobi na organismus. Aromatické koupele aktivuji kozni zény a
biologicky aktivni body na povrchu klize. Pomoci téchto bod(
dochazi k ovlivnéni systémd a organl v lidském téle. Kazdy organ
ma svoji projekci (bod) na povrchu kiize. Pokud organ neni v
poradku, je bod na kdzi velmi citlivy a pfi tlaku boli. Casto miva i
vySSi teplotu, nez body okolni. Tyto zény se nazyvaji podle



objevitel& Lacharijeva a Gedy. V Tibetu a Ciné ma tisiciletou tradici
léeni rlznych onemocnéni pomoci biologicky aktivnich bodd,
kterych se na lidském téle nachazi vice nez tisic. Jsou propojeny
s rlznymi organy a systémy v celém organismu. Na biologicky
aktivni body muizeme pUsobit pomoci jehlicek (akupunkturou),
akupresurou nebo moxovanim (zahrivanim). Také je velmi ucinné
aktivovat tyto body pomoci olejd nebo aromatickych koupeli. PFi
pouziti koupeli dochazi k nastoleni harmonie organismu za pomoci
Cichovych receptorli a biologicky aktivnich bod0.

BohuZel oficialni medicina pouziva pouze mineralni nebo Cisté solné
koupele. Nékteré firmy, které vyrabé&ji parfémy, zacaly pridavat do
solnych koupeli aromatické koncentraty, které jsou vice Ci méné
sestaveny na bazi chemické, Cili synteticky vyrobené. Maji hezCi
sytou barvu, prijemnou pronikavou vini a Skodlivé plsobi na
organismus. Informace zdravi v sobé nesou pouze pfirodni viiné bez
rozpoustédel, umélych stabilizator{, barviv a parfém.

Pro |é¢ebné aromatické koupele a aromaterapii mizeme pouzivat
pouze prirodni extrakty lécCivych rostlin. Abychom zcela chranili
léCebné Gcinky aromatickych olejé a rlznych rostlinnych extrakt(
v podobeé informaci, pouzivame pfi vyrobé technologie a receptury
ziskané primo z Tibetu. UCinky jsou jeste zesilené technologii
zvanou STRUKTUROVANI. Tato technika je patentovana a byla
vyvinuta na Sibifi skupinou |éciteld, v cele s akademikem
Skvorcovem. Informace, které jsou zakddovany v IéCivych
rostlinach, jsou pfi vyrobe ochranény tibetskym postupem a navic
obohaceny technologii STRUKTUROVANI, ktera dodava potrebnou
energii vSéem nemocnym burnikam, aby doslo k jejich obnove.

Profesor mediciny Zolotnicky plsobil v Tibetu, kde se v klasterech
ucil tamni prirodni medicinu a studoval tibetské tradice. Podle
téchto tradic a technologii jsme vyvinuli celou fradu rlznych
aromatickych soli, oleji a balzamd urcenych ke koupelim,
masazim a aromaterapii . Jsou oznaCeny nazvem EPAM.
Propracovali jsme také metodiku aromatickych koupeli.



Zplisoby pouZijti:

1. Koupele celkové: provadéjte po umyti mydlem
a osprchovani, tak jak jste zvykli. Dale postupujte takto: nejprve
aroma soli vdechujte, pak umyté, osprchované télo natrete soli. Do
napustené vany (voda by méla mit cca 36 - 39°C) dame 1-2
polévkové Izice aromatické soli a pridame jesté nejméne dalsi 4 — 8
polévkovych IZic kuchynské soli (abychom zvysili koncentraci).
Natreni se ponorime do lazné a ve vané relaxujeme 15 - 20 minut.
Po koupeli neni nutné se sprchovat a je vhodné nechat télo
uschnout. Takto se Ucinky bylin rozloZi rovnomérné po celém téle,
pokozka bude vlacna a bude prijemné vonét. Koupel provadéjte po
dobu 20 dni - 10 dni 1x dennég, a 10 dni 1x za 2 dny.

- Artroza: do umyvadla (popr. jiné nadoby) napustite
vodu o teploté 37 - 47°C a date do ni jednu polévkovou Izici
aromatické soli. Do nadoby namocite postizeny kloub na 5 - 30
minut. Ddlezité je udrzet stalou teplotu vody. Dalsi moznou
procedurou je hnéteni solné kase; do nadoby nasypete tolik soli,
aby po zaliti vodou vznikla solna kase. Teplota kase by méla byt
stejna jako u predeslé lazné. Takto vzniklou solnou kasi hnéteme
2 - 3x denné po dobu 10 - 30 minut. Po dvou dnech sil vymérite.

- Artritida, revmatismus, dna: koupel pripravite takto:
do umyvadla (popf. jiné nadoby) napustite vodu o teploté 27 -
37°C a date do ni jednu plévkovou IZici aromatické soli. Do nadoby
namocite postizeny kloub na 5 - 15 minut. DalSi moznou
procedurou je hnéteni solné kase; do nadoby nasypete tolik soli,
aby po zaliti vodou vznikla solna kase. Teplota kase by méla byt
stejnd jako u predeslé lazné. Takto vzniklou solnou kasi hnéteme
2 - 3x denné po dobu 10 minut. Po dvou dnech stl vymérnite.



Sri Matadzi darovala svétu uceni Sachadzi jogu , kterd mimo
jiné doporucuje metodu umyvadlovych koupeli nohou.

2. Koupele nohou: - pri zvysené teploté, zvyseném
krevnim tlaku, nespavosti, nervové podrazdénosti a stresu,
pri zanétlivych procesech doporuCujeme jako spolehlivy
uklidnujici prostfedek koupel s pouzitim ,Matové aromatické soli
nebo ,Na prijemny spanek™ a to nasledovné: pripravte si 2 nadoby
(tak velké, aby se Vam tam pohodiné vesSlo celé chodidlo) s
aromatickou soli. Do 1. dame studenou vodu cca 12°C (sdl
rozpustime v malém mnozstvi horké vody a vlijeme do nadoby se
studenou vodou) a do 2. velmi teplou az horkou cca 40°C. Pravou
nohu ponorte do studené vody a levou nohu do teplé az
horké.

- pri unavé, prochlazeni a pri
snizeném krevnim tlaku ponorte pravou nohu do teplé az horké
a levou nohu do studené lazné. Nohy v umyvedlech mUzete
prostridat, ovsem s tim pravidlem, ze nohy v gpacnych umyvadlech
ponechate POUZE 1/5 — 1/10 doby z celkového Casu v patficnych
umyvadlech. A skonCite VZDY v patricné nadobe = ve vode, kde
koupel zacala.




3. V sauné: kize se potira aromatickou soli po druhém
zpoceni, pro ocisténi a zlepseni vyzivy klize.

4. Inhalace: 1 Cajova lzicka aromatické soli na 50ml vody

5. Kloktani: 1 Cajova Izicka aromatické soli do 100ml
vody

6. Ve sprse: Osprchované télo potfeme aromatickou soli,
nechame pUsobit 5 — 10 minut, poté znovu osprchujeme. Je vhodné
stl po téle roztirat. Tato metoda ociStuje a zlepsSuje vyzivu klze. Pri
lupénce je vhodné pouzit matovou nebo propolisovou aromatickou
syl

7. Aromaterapie: sl ddme do vhodné nadoby a
vdechujeme aroma soli 2 — 3x v priibéhu dne, nebo pred spankem
1 — 5 minut. Aromatickou sUl vybirdme podle Ucinkd nebo viing,
ktera je nam nejblizsi, nejprijemnéjsi.



